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ढैचा: षमट्टी का प्राकृषतक डॉक्टर, इसे 

लगाकर करें भूषम के भौषतक गुणों में सुधार 

और बढाएं खरीफ फसल की पैदावार 
 
 
 

 
 

 
भारतीय कृषष में षमट्टी की गुणवत्ता सीध ेफसल उत्पादन को 

प्रभाषवत करती ह।ै समय के साथ लगातार रासायषनक उववरकों के 
अत्यषधक उपयोग, फसल अवशेषों के जलान ेतथा अनुषचत जुताई 
पद्धषतयों के कारण षमट्टी के भौषतक, रासायषनक एवं जैषवक गुणों में 
षगरावट दखेी जा रही ह।ै ऐसी षथथषत में ढैचा (ग्रीन मैन्योर फसल) 
एक प्रभावी, सथता और टटकाऊ समाधान के रूप में सामन ेआता ह।ै 
ढैचा न केवल षमट्टी की उववरता बढाता ह ैबषकक उसकी संरचना, 
जल धारण क्षमता और सूक्ष्मजीव गषतषवषधयों को भी बेहतर 
बनाता ह।ै यह लेख आपको खेत की जुताई से लेकर ढेंचा के समुषचत 
इनकॉरपोरेशन (षमट्टी में षमलान)े तक की पूरी प्रक्रिया समझाएगा, 
षजससे आप अपनी खरीफ फसल की पैदावार में उकलेखनीय वृषद्ध 
कर सकत ेहैं। 
 

 
 
ढैचा एक दलहनी हरी खाद वाली फसल ह,ै षजस ेमुख्य रूप 

से षमट्टी में षमलाकर उसकी उववरता बढान ेके षलए उगाया जाता ह।ै 
इसकी जडों में पाए जान ेवाल ेराइजोषबयम जीवाण ुवायुमंडलीय 
नाइट्रोजन को षथथर करत े हैं, षजससे षमट्टी में प्राकृषतक रूप से 
नाइट्रोजन की उपलब्धता बढती ह।ै इसकी जडों में पाए जान ेवाल े
राइजोषबयम जीवाण ुवायुमंडलीय नाइट्रोजन को षथथर करत ेहैं और 
उसे पौधों के उपयोग योग्य रूप में बदलत े हैं, षजससे षमट्टी में 
प्राकृषतक रूप से नाइट्रोजन की उपलब्धता बढती ह।ै षवशेष बात 
यह ह ै क्रक कैं चा लगाने से प्रषत हके्टेयर लगभग 50-60 क्रकलोग्राम 
नाइट्रोजन षमट्टी में षथथर होती ह ैतथा 25-30 टन जैषवक द्रव्यमान 
का उत्पादन होता ह,ै जो षमट्टी की उववरता को कई गुना बढान ेमें 
सहायक होता ह।ै 
ढैचा का उपयोग करन ेसेेः 

 षमट्टी की संरचना भुरभुरी होती ह ै
 जल धारण क्षमता बढती ह ै
 सूक्ष्मजीवों की सक्रियता में वृषद्ध होती ह ै
 रासायषनक उववरकों की आवश्यकता कम होती ह ै

 

 
ढैचा की अच्छी वृषद्ध के षलए खेत की सही तैयारी बहुत 

आवश्यक ह।ै सबसे पहल ेखेत की गहरी जुताई करें, षजससे पुरानी 
फसल के अवशेष और खरपतवार नष्ट हो जाएं। इसके बाद 1-2 बार 
हरैो या ककटीवेटर चलाकर षमट्टी को भुरभुरी बना लें। 
जुताई के समय ध्यान देन ेयोग्य बातें: 
 षमट्टी में उषचत नमी होनी चाषहए 
 समतल भूषम बेहतर अंकुरण में मदद करती ह ै
 जल षनकास की उषचत व्यवथथा हो 
 अच्छी तरह तैयार खेत ढेंचा की तेजी से वृषद्ध और अषधक जैव 

द्रव्यमान उत्पादन में सहायक होता ह।ै 
 

 
ढैचा की बुवाई खरीफ सीजन से पहल े या मानसून की 

शुरुआत में की जाती ह।ै बीज दर सामान्यतेः 25-30 क्रकलोग्राम 
प्रषत हके्टेयर होती ह।ै 
 

 
गेह ंकी कटाई के बाद और खरीफ फसलों की बुवाई से पहल े

लगभग 50-60 क्रदनों का एक महत्वपूणव समय षमलता ह,ै षजसमें 
अक्सर खेत खाली पड ेरहत ेहैं। इस खाली अवषध का सदपुयोग ढेंचा 
की खेती करके क्रकया जा सकता ह।ै इस दौरान ढेंचा आसानी से 
उगकर 45-50 क्रदनों में तैयार हो जाता ह ैऔर इसे समय पर षमट्टी 
में षमलाया जा सकता ह।ै इससे न केवल खेत खाली रहने से बचता 
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ह,ै बषकक षमट्टी में जैषवक पदाथव, नाइट्रोजन और नमी का थतर भी 
बढता ह।ै पटरणामथवरूप, जब खरीफ फसल बोई जाती ह,ै तो उसे 
एक उपजाऊ और संतुषलत षमट्टी षमलती ह,ै षजससे उत्पादन में वृषद्ध 
होती ह।ै इस प्रकार कैं चा खेती प्रणाली में समय और संसाधनों का 
सवोत्तम उपयोग सुषनषित करता ह।ै 

 
 

ढैचा की खेती भारत के षवषभन्न जलवायु क्षेिों में 
सफलतापूववक की जा सकती ह,ै षवशेष रूप से उन क्षेिों में जहााँ 
उष्ण एव ंआद्रव पटरषथथषतयााँ उपलब्ध हों। यह फसल अधव-शुष्क और 
कुछ हद तक शुष्क क्षेिों में भी उगाई जा सकती ह,ै बशत ेप्रारंषभक 
वृषद्ध के समय पयावप्त नमी उपलब्ध हो। भारत में कैं चा की खेती के 
षलए प्रमुख राज्य हैं: उत्तर प्रदशे, मध्य प्रदशे, षबहार, राजथथान 
(अधव-शुष्क क्षेि), हटरयाणा, पंजाब, छत्तीसगढ, झारखंड, पषिम, 
बंगाल, ओषडशा, आंध्र प्रदशे और तषमलनाडु आक्रद। इन राज्यों के 
अधव-शुष्क और शुष्क क्षेिों जैसे पषिमी राजथथान, हटरयाणा के 
शुष्क भाग, मध्य प्रदशे के कुछ षहथसे तथा उत्तर प्रदशे के बुंदलेखंड 
क्षेि में भी ढेंचा की खेती सफलतापूववक की जा सकती ह।ै ढेंचा एक 
सहनशील (सषहष्ण)ु फसल ह,ै जो षवषभन्न प्रकार की षमटट्टयों और 
जलवायु पटरषथथषतयों में अनुकूलन कर लेती ह।ै षवशेष रूप से यह 
जलभराव ( जलभराव) को सहन कर सकती ह,ै षजससे यह धान 
आधाटरत क्षेिों के षलए अत्यंत उपयुक्त बन जाती ह।ै वहीं कम वषाव 
वाले क्षेिों में, यक्रद वषाव के समय पयावप्त आद्रवता उपलब्ध हो, तो यह 
अच्छी वृषद्ध कर सकती ह ैऔर षमट्टी में जैषवक पदाथव एव ंनाइट्रोजन 
की मािा बढकर अगली फसल के षलए अनुकूल वातावरण तैयार 

करती ह।ै 
 

 
ढैचा एक ऐसी फसल ह ै षजस े अषधक दखेभाल की 

आवश्यकता नहीं होती। यक्रद मानसून समय पर हो जाए तो 
अषतटरक्त ससचाई की जरूरत नहीं पडती। हालांक्रक, यक्रद वषाव में 
कमी हो तो अंकुरण के समय हककी ससचाई करें। 
 
 

ढैचा की तेज वृषद्ध के कारण यह थवयं ही अषधकांश 
खरपतवारों को दबा दतेा ह।ै क्रफर भी प्रारंषभक अवथथा में हककी 
षनराई-गुडाई करने से बेहतर पटरणाम षमलत ेहैं। यह फसल खेत को 
खरपतवार मुक्त करन ेमें भी सहायक होती ह,ै षजससे अगली फसल 
को साफ और थवथथ वातावरण षमलता ह।ै ढैचा का सबसे महत्वपूणव 
चरण ह ैउसका सही समय पर षमट्टी में षमलाना। सामान्यतेः 45-50 
क्रदन की अवथथा में, जब पौधे कोमल और हरे होते हैं, तब उन्हें 
जुताई करके षमट्टी में षमला दनेा चाषहए। इस अवथथा पर अषधकतम 
नाइट्रोजन ( 50-60 क्रकग्रा / हके्टेयर) और जैव द्रव्यमान ( 25-30 
टन/हके्टेयर) षमट्टी में उपलब्ध कराया जा सकता ह,ै जो अगली 
फसल के षलए अत्यंत लाभकारी होता ह।ै 

 

 

 पहल ेकैं चा की फसल को पलटन ेवाल ेहल या षडथक हरैो से षमट्टी 
में षमला दें। 

 इसके बाद हककी ससचाई करें ताक्रक सडन प्रक्रिया तेज हो। 
 लगभग 2-3 सप्ताह बाद खेत अगली फसल के षलए तैयार हो 

जाता ह।ै 
 यह प्रक्रिया षमट्टी में जैषवक पदाथव और नाइट्रोजन की मािा को 

तेजी से बढाती ह।ै 
भूषम के भौषतक गुणों में सुधार: ढेंचा का उपयोग करन ेसे षमट्टी के 
भौषतक गुणों में उकलेखनीय सुधार होता ह:ै 
 षमट्टी की कठोरता कम होती ह।ै 
 जल धारण क्षमता बढती ह।ै 
 वायु संचार बेहतर होता ह।ै 
 जडें गहराई तक षवकषसत हो पाती हैं। 
 इससे फसल की वृषद्ध अषधक थवथथ और संतुषलत होती ह।ै 
षमट्टी के pH में सुधारेः ढैचा के उपयोग से षमट्टी के pH थतर में भी 
संतुलन आता ह।ै जब ढेंचा की हरी फसल को षमट्टी में षमलाया 
जाता ह,ै तो उसके षवघटन के दौरान षवषभन्न काबवषनक अम्ल बनत े
हैं, जो क्षारीय षमट्टी के pH को कम करन ेमें सहायक होत ेहैं। वहीं 
अम्लीय षमट्टी में यह जैषवक पदाथव बफर की तरह कायव करता ह ै
और PH को संतुषलत बनाए रखन ेमें मदद करता ह।ै इसके अलावा, 
ढेंचा द्वारा बढाई गई सूक्ष्मजीव गषतषवषध पोषक तत्वों की 
उपलब्धता को बढाती ह,ै षजससे षमट्टी अषधक उपजाऊ और 
संतुषलत बनती ह।ै 

 
 
ढैचा न केवल षमट्टी की उववरता बढाता ह,ै बषकक यह काबवन 

संचयन में भी महत्वपूणव भूषमका षनभाता ह।ै जब ढैचा की हरी 
फसल को षमट्टी में षमलाया जाता ह,ै तो उसका जैषवक पदाथव धीरे-
धीरे षवघटटत होकर षमट्टी में थथायी काबवषनक काबवन के रूप में 
संग्रषहत हो जाता ह।ै इससे वायुमंडल में उपषथथत काबवन 
डाइऑक्साइड की मािा कम करन े में सहायता षमलती ह।ै ढेंचा 
द्वारा उत्पन्न 25-30 टन प्रषत हके्टेयर जैव द्रव्यमान षमट्टी में काबवन 
की मािा बढाता ह,ै षजससे षमट्टी की संरचना, जल धारण क्षमता 
और सूक्ष्मजीव गषतषवषध में सुधार होता ह।ै इस प्रकार कैं चा न 
केवल फसल उत्पादन बढाता ह,ै बषकक जलवायु पटरवतवन के प्रभावों 
को कम करन ेमें भी सहायक षसद्ध होता ह।ै 

 
 
 
ढैचा की खेती जलवायु पटरवतवन के प्रभावों को कम करने में 

महत्वपूणव भूषमका षनभाती ह।ै यह फसल वायुमंडल से काबवन 
डाइऑक्साइड को अवशोषषत करके उसे षमट्टी में काबवषनक काबवन के 
रूप में संग्रषहत करती ह,ै षजससे ग्रीनहाउस गैसों की मािा में कमी 
आती ह।ै इसके अलावा, ढेंचा के उपयोग से रासायषनक उववरकों पर 
षनभवरता घटती ह,ै षजससे उनके उत्पादन और उपयोग से होन ेवाल े
ग्रीनहाउस गैस उत्सजवन में भी कमी आती ह।ै ढेंचा षमट्टी की संरचना 
और जल धारण क्षमता को सुधारता ह,ै षजससे फसलें सूखा एव ं
अषधक वषाव जैसी चरम जलवायु पटरषथथषतयों का बेहतर सामना 

भारत में ढैचा की खेती के उपयुक्त क्षेि 

 

ससचाई और पोषण प्रबंधन 

 

खरपतवार षनयंिण 

 

इनकॉरपोरेशन की प्रक्रिया 

काबवन संचयन में ढेंचा की भूषमका 

 

जलवायु पटरवतवन को कम करने में ढैचा की भूषमका  
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कर पाती हैं। इस प्रकार, ढेंचा न केवल खेती की उत्पादकता बढाता 
ह ैबषकक इसे अषधक टटकाऊ और जलवायु अनुकूल बनाता ह।ै 

 

 
ढैचा के इनकॉरपोरेशन के बाद जब खरीफ फसल बोई जाती 

ह,ै तो षमट्टी पहल े से अषधक उपजाऊ और सक्रिय होती ह।ै इसके 
पटरणामथवरूपेः 
 फसल की प्रारंषभक वृषद्ध तेज होती ह।ै 
 पौधों का रंग गहरा हरा और थवथथ रहता ह।ै 
 उत्पादन में 15-25% तक वृषद्ध दखेी जा सकती ह।ै 
 रासायषनक उववरकों की लागत कम होती ह।ै 

 

 
ढैचा एक ऐसी प्राकृषतक तकनीक ह ै जो कम लागत में 

अषधक लाभ प्रदान करती ह।ै यह न केवल षमट्टी की सेहत को 
सुधारता ह ैबषकक क्रकसानों की आय बढान ेमें भी महत्वपूणव भूषमका 
षनभाता ह।ै प्रषत हके्टेयर 50-60 क्रकलोग्राम नाइट्रोजन और 25-30 
टन जैषवक द्रव्यमान जोडन े की इसकी क्षमता इसे अन्य हरी खाद 
फसलों से षवशेष बनाती ह।ै यक्रद क्रकसान भाई कैं चा को अपनी खेती 
में अपनाए,ं तो व ेअपनी भूषम को दीघवकाल तक उपजाऊ बनाए रख 
सकते हैं और खरीफ फसलों की बेहतर पैदावार प्राप्त कर सकत ेहैं। 
इसषलए, अब समय आ गया ह ै क्रक हम पारंपटरक तरीकों के साथ-
साथ वैज्ञाषनक और टटकाऊ उपायों को अपनाए ंऔर ढेंचा जैसी हरी 
खाद फसलों को अपन ेखेतों में शाषमल करें। 
 
 
 
 

खरीफ फसल की पैदावार में वृषद्ध 

 

षनष्कषव 

 


